
級 習得目標

０級 顔つけ３秒（額まで）

22級 水潜り（頭まで）

21級 水潜り３秒（目をあけて）・立ち飛び込み

20級 背浮き

19級 けのび

18級 けのびキック　５M

17級 背浮きキック　７M

※16級合格より学童コースでの練習となり、練習時間も変更となります。

進級基準　＜幼園児コース＞


