
級 習得目標

０級 顔つけ３秒（額まで）

21級 水潜り３秒（目をあけて）・立ち飛び込み

20級 背浮き

19級 けのび

18級 けのびキック７M

17級 背浮きキック10M

16級 ノーブレクロール８M

15級 クロール12.5M

14級 クロール25M

13級 背泳ぎ25M

12級 平泳ぎキック25M

11級 平泳ぎ25M

10級 バタフライ25M

9級 個人メドレー100M（2分45秒以内）

8級 個人メドレー100M（2分30秒以内）

進級基準　＜学童コース＞


